
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【今月のねらい】 
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♪２月３月の音楽鑑賞曲♪ 

『花』：瀧 廉太郎 作曲 
 

瀧廉太郎の『花』は、明治時代に武島羽衣が作詞し、瀧廉太郎が作曲した

組曲『四季』の第１曲で、春の隅田川の桜の美しさを情景豊かに描いた名曲

で、今もなお親しまれています。 

 

今年度も残すところ２ヶ月となりました。子ども達は寒さに負けず元気い

っぱい戸外遊びを楽しんでいます。昨年末から始めた合奏や歌、お遊戯の練

習も楽しみながら取り組んでいます。本番では子ども達の成長した姿を見て

頂けるよう、職員一同頑張ってまいります。本番では、沢山のご声援と拍手

をお願い致します。 

全国的に風邪やインフルエンザ等が流行しています。園生活においても小

まめな換気、手洗いうがい、手指の消毒など感染予防を心がけ保育を行って

います。ご家庭でも引き続き、感染予防と体調の管理をお願い致します。 

 

 
  

 3 日（火） 園内豆まき 

１２日（木） 園内リハーサル《遊戯・劇》 

１３日（金） 園内リハーサル《合唱・合奏》 

２０日（金） おゆうぎかいリハーサル 

※すみれ組・さくら組・ひまわり組サザンクス筑後にて 

※お弁当の日（ひまわり組・さくら組のみ） 

２１日（土） おゆうぎかい サザンクス筑後 小ホール 

２４日（火）～身体測定 

２７日（金） 避難訓練（火災） 

       

 ※３月７日（土）保育参観 ※３月２１日（土）卒園式 
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○登園、降園時に必ずＩＣチップを忘れないようにお願い致します。また、

欠席の申請をされる場合は、伝言欄にお子さんの病名や症状（インフル

エンザ、咳の為、熱の為など）の記入をお願いします。 

〇園で発熱(３７．５℃以上)嘔吐や下痢、咳や鼻水がひどいなどの症状が見られ

た際は、保護者の方へ連絡をしますので、お迎えに来て頂き、早めの受診を

お願い致します。 

〇園で薬の服用を希望される場合は、投薬依頼書（病院からの指示書も一

緒に）が必要になります。薬は１回分のみ持たせて下さい。薬に名前の

記入もお願いします。 

○２０日（金）は、おゆうぎかいリハーサルの為、ひまわり組とさくら組 

はお弁当持参となっております。ひまわり組、さくら組はサザンクス筑

後にて昼食を食べますので、レジャーシートを持たせて下さい。また、

練習時間が決まっていますので、食べやすく簡単な（おにぎりなど）お

弁当をお願いします。 

 

 

園内豆まき 
 

節分とは、「季節を分ける」つまり季節が移り変わる節日を指し、立春、立

夏、立秋、立冬それぞれの前日にあったものでした。ところが、日本では、

立春が一年の始まりとして、特に尊ばれたため、次第に立春の節分のみにな

ったそうです。季節の変わり目には、邪気（鬼）が生じると考えられたため、

それを追い払うために豆を鬼に投げるのが豆まきです。そして、歳の数（も

しくは一つ多く）だけ豆を食べ、一年の無病息災を願います。 

 保育園では、保育者が鬼に扮し、園庭で豆まきを行っています。怖くて泣

く子もいれば、勇気を出して、鬼に向かって豆を投げる子もいます。鬼のお

面や豆入れを作りましたので、ご家庭でも、豆まきをして悪い鬼を追い出し

ましょう。 

 

おねがい 



 

 

○生活リズムを整え、しっかり食事を摂り過ごしましょう。 

※20 日（金）はおゆうぎかいリハーサルの為、さくら・ひまわり組はお弁当 

 の日となります。 

日 曜日 昼食 
朝のおやつ 

（未満児） 
おやつ 

２ 

１６ 
月 

肉じゃが 

豆腐のみそ汁 

牛乳 

みかん 

牛乳 

バスブーサ 

３ 

１７ 
火 

鮭とほうれんそうのオイスターソース炒め 

のっぺい汁 

牛乳 

バナナ 

牛乳 

カステラ 

４ 

１８ 
水 

鶏のマリネ焼き ゆでブロッコリー 

かぼちゃスープ 

牛乳 

チーズ 

スキムミルク 

フルーツミルクかん 

５ 

１９ 
木 

厚揚げとキャベツの回鍋肉 

ほうれんそうのごま和え 

牛乳 

せんべい 

スキムミルク 

小倉蒸しパン 

６ 

２０ 
金 

魚の塩焼き 粉ふきいも 

中華スープ 

牛乳 

パインアップル 

牛乳 

きなこ米粉クッキー 

７ 土 
炒めそば 

飲むヨーグルト 

牛乳 

ボーロ 

牛乳 みかん 

クラッカー 

９ 月 
豚カツ サラダ菜 

切干しだいこんのみそ汁 

牛乳 

バナナ 

豆乳 

みたらしポテト 

１０ 

２４ 
火 

カレーシチュー 

フレンチサラダ 

牛乳 

ビスケット 

スキムミルク 

フルーツサンド 

２５ 水 
豚肉の生姜焼き 

シャッキリみそ汁 

牛乳 

せんべい 

牛乳 いちご 

サブレ 

１２ 

２６ 
木 

チリコンカーン 

キャベツとコーンの豆乳スープ 

牛乳 

もも 

スキムミルク 

ふかしいも 

１３ 

２７ 
金 

魚のパン粉焼き トマト 

チンゲンサイのスープ 

牛乳 

パインアップル 

牛乳 

チーズケーキ 

１４ 

２８ 
土 

スパゲティ・ナポリタン 

バナナ 

牛乳 

ウエハース 

牛乳 

かりんとう 

月曜日から金曜日まではご飯が出ます。 

２月のこんだて 


