
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい   寒さに負けず元気に活動しよう！ 
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社会福祉法人 羽犬塚福祉会 

宗岳寺保育園 



 

★2012 年もどうぞよろしくお願い致します！ 
 

 

もうすぐ新しい年がスタートします。お正月のお休みには、ご家族で楽しい思い出を 

作られ、子ども達も元気いっぱい毎日を過ごされることと思います。さて、皆様の来年 

の抱負は何でしょうか！？色々なことが起こるこの世の中ですが、子ども達を守り、育 

て、導く大人として、今年も職員一丸となって日々の保育に努めていくつもりです。 

1 月からまた保育がスタートしますが、あと３カ月で進級・進学を迎えます。締めく 

くりの学期として、一日一日を大切にし、充実させたものにしていきたいと思います。 

一人一人が力を身につけて、次のステップへと踏み出せるよう一緒に頑張ります。 

来年もご協力いただきますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 月 の 鑑 賞 曲  「愛のあいさつ」エルガー 

  しあわせいっぱいの甘いメロディー。イギリスの作曲家エルガーが妻との婚約中にプレゼ

ントしたという素敵な小品です。「愛のあいさつ」は、この曲は、もともとピアノの曲でし

たが、今では様々な楽器で演奏されています。 

 

４日(水)～７日（土） 希望保育 

１３日（金） 避難訓練 

１６日（月）～１７日（火） 身体測定  

２０日（金） 誕生会 

２７日（金） 園庭開放 

       （１０：００～１１：３０） 

 

２月１８日（土） おゆうぎかい 

         （サザンクス筑後にて） 



 

 

 

 

 

 

 

★ お正月の遊具について 

保育の中で、お正月遊びを取り入れたいと思います。カルタ・すごろく・副笑い・こま 

羽子板などお持ちの方は記名上もたせてください。 

 

★ お子様の体調、調子が悪い時は、必ず担任または職員にお伝えください。 

 

★ 再々度お願いします。緑門前は、歩道となっており、駐車違反です。ご近所や通行人の迷

惑になります。迷惑行為違反です。必ず保育園駐車場に停めてください。 

 

★ 携帯番号や職場が変わられたり、緊急連絡先に変更のある方は、必ず担任までお知らせく

ださい。お子様のお熱や緊急連絡網の際に、連絡がつかないと困りますので、必ずお知ら

せいただきますようお願いいたします。 

 

 

インフルエンザ 

潜伏期間：２～３日 

    症状： 突然の高熱（３～５日続く）・寒気・全身がだるい・食欲が低下する 

強い頭痛・筋肉や関節の痛み・せき・くしゃみ・嘔吐・下痢・腹痛鼻水・小さい

乳児は、ぐったり動かなくなることが多い 

    家庭で気をつけること： 休む・家でのんびり、ごろりとさせる 

    保温：厚着にさせない 

    食欲：熱が下がるまで出ないのがあたり前と考えて水分を十分にあたえる 

    インフルエンザは、保育園では登園停止（他の園児に伝染する恐れが 

ある為）となります。完全に熱が下がって４８時間は、出席停止となります。 

インフルエンザと診断された時は、必ず保育園までお知らせください。 

また登園の際は、「登園許可書」の提出をお願いします。 

 



 

    こんだて 
 

 

日 曜 昼食 おやつ 

４ 

１８ 
水 

鶏肉とさといものうま煮 

だいこんのみそ汁 

スキムミルク 

マカロニのきな粉和え 

５ 

１９ 
木 

竹輪の磯辺揚げ 

サラダ菜  チキンスープ 

牛乳 

スイートポテト 

６ 

２０ 
金 

豚肉の生姜焼き 

ミニトマト 

カリフラワーとブロッコリーのサラダ 

七草がゆ 

みかん 

７ 

２１ 
土 

味噌ラーメン 

ヨーグルト 

牛乳 

せんべい 

２３ 月 
だぶ 

じゃこサラダ 

スキムミルク 

イチゴのケーキ 

１０ 

２４ 
火 

シュンユイ  レタス 

ホーレン草の五目炒め 

牛乳 

黒ごまとチーズ入りクッキー 

１１ 

２５ 
水 

ポトフ 

ひじきとツナ、コーンの煮物 

ぜんざい 

いりいりこ 

１２ 

２６ 
木 

スペイン風オムレツ 

ゆでブロッコリー 

チンゲンサイのミルクスープ 

スキムミルク   

大豆の雷揚げ 

１３ 

２７ 
金 

がんもどきの中華風うま煮 

三平汁 

スキムミルク 

肉万十 

１４ 

２８ 
土 

きつねうどん  

バナナ 

牛乳 

ボーロ             

１６ 

３０ 
月 

魚の味噌煮   サラダ菜 

白雪サラダ 

スキムミルク 

ビスケット   ぽんかん 

１７ 

３１ 
火 

白いんげんのカレーシチュー 

小松菜と竹輪の炒め物 

スキムミルク 

甘食 

◎月曜日から金曜日まではごはんがでます。 

 

 


